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Communiqué de presse

VIH : les bénéfices d'un traitement préventif de la
tuberculose sont confirmés

Le suivi prolongé de I'essai ANRS TEMPRANO confirme que Ila
chimioprophylaxie antituberculeuse chez les personnes infectées par le VIH
est plus que jamais d’actualité dans les pays du sud. Cette prise
médicamenteuse préventive réduit la mortalité, méme chez les personnes qui
prennent un traitement antirétroviral et qui ont un compte de lymphocytes T
CD4+ élevé. L’essai ANRS TEMPRANO a été mené par des chercheurs du site
ANRS de Coéte d’lvoire qui rassemble des équipes de I'lnserm (Unité 1219
Bordeaux population health, Université de Bordeaux), du Service des Maladies
Infectieuses et Tropicales du CHU de Treichville et de 8 autres centres de prise
en charge de l'infection a Abidjan. Ces résultats, qui font I'objet d’une
publication dans la revue The Lancet Global Health le 9 octobre 2017, devraient
encourager les pays ou le poids de la tuberculose est fort, a appliquer les
recommandations de ’OMS en la matiére.

En Afrique subsaharienne, la tuberculose est la premiére cause de mortalité chez les
personnes infectées par le VIH. Dans les années 1990, plusieurs études ont montré
que les personnes infectées par le VIH qui prennent un antibiotique, lisoniazide,
pendant 6 a 12 mois ont moins de risque de développer une tuberculose. Sur la base
de ces études, 'OMS recommande depuis 1993 que les personnes infectées par le
VIH et vivant dans des pays ou la tuberculose est trés présente, prennent de
I'isoniazide pendant 6 mois. Cependant, cette recommandation n’est que trés peu
appliquée car elle a été considérée obsoléte avec l'arrivée des antirétroviraux qui
rétablissent I'immunité et diminuent donc le risque de tuberculose. L’essai ANRS
TEMPRANO a réévalué les bénéfices de cette chimioprophylaxie antituberculeuse a
I'ére des traitements antirétroviraux précoces.

ANRS TEMPRANO coordonné par le Dr Xavier Anglaret, directeur de recherche
Inserm et le Pr Serge Eholie, professeur d'infectiologie a I'Université d'Abidjan a été
mené par des chercheurs du site ANRS de Céte d’lvoire qui rassemble des équipes
de I'lnserm (Unité1219 Bordeaux population health, Université de Bordeaux), du
Service des Maladies Infectieuses et Tropicales du CHU de Treichville et de 8 autres
centres de prise en charge de l'infection a Abidjan. Cet essai dont TANRS est le
promoteur et le principal financeur a été conduit entre 2008 et 2015. Il a permis dans
un premier temps de démontrer que la chimioprophylaxie antituberculeuse de 6 mois
d’isoniazide et les traitements antirétroviraux précoces réduisaient tous les deux les
risques de morbidité sévére dans les deux premiéres années de suivi. (Ces résultats,



publiés dans la revue The New England Journal of Medicine en 2015 ont largement
contribué a la formulation des recommandations de 'OMS sur le traitement
universel). Les participants de I'essai ANRS TEMPRANO ont ensuite été suivis sur
une durée moyenne de 4 ans et demi, donnant lieu a de nouveaux résultats qui font
I'objet d’une publication dans la revue The Lancet Global Health le 9 octobre 2017.
Ce suivi prolongé démontre que la chimioprophylaxie antituberculeuse réduit non
seulement la morbidité sévére mais également la mortalité. Ce bénéfice est
indépendant et complémentaire a celui des traitements antirétroviraux, il est
conservé au moins six ans apreés la prise.

Selon le Pr Frangois Dabis, directeur de 'ANRS « Nous disposons maintenant
d’éléments irréfutables en faveur de la chimioprophylaxie antituberculeuse pour les
personnes infectées par le VIH dans les pays du sud a l'ere des antirétroviraux
méme quand ceux-ci sont initiés trés précocement. Les recommandations de 'OMS
doivent plus que jamais étre appliquées. »

Sources:

Badje A, Moh R, Gabillard D, et al. Effect of isoniazid preventive therapy on risk of death in west African HIV-infected adults with high
CD4 count: long-term follow up of the Temprano ANRS 12136 trial. Lancet Glob Health 2017; 5: e1080-89

Anani Badje"? Raoul Moh"%*, Delphine Gabillard"? Calixte Guéhi"* Mathieu Kabran®°, Jean-Baptiste Ntakpé" ? Jéréme Le
Carrou"?, Gérard M. Kouame'?, Eric Ouattara”?, Eugéne Messou"?>*°, Amani Anzian*®, Albert Minga"*”, Joachim Gnokoro®,
Patrice Gouesse®, Arlette Emieme®°, Thomas-d’Aquin Toni*>°, Cyprien Rabe®, Baba Sidibé® , Gustave Nzunetu®, Lambert
Dohoun®’, Abo Yao?®’, Synali Kamagate’, Solange Amon®, Amadou-Barenson Kouame®, Aboli Koua®, Emmanuel Kouamé®,
Marcelle Daligou®, Denise Hawerlander’, Simplice Ackoundzé®, Serge Koule®, Jonas Séri’, Alex Ani®, Fassery Dembélé®,
Fatoumata Koné®*, Mykayila Oyebi'®, Nathalie Mbakop'®, Oyewole Makaila”, Carolle Babatunde'’, Nathaniel Babatunde'’,
Giséle Bleoué"", Mireille Tchoutedjem'", Alain-Claude Kouadio™, Ghislaine Sena', Sahinou-Yediga Yeded}i"®, Sophie Karcher"?
, Christine Rouzioux™, Abo Kouame', Rodrigue Assi'®, Alima Bakayoko'®, Serge K. Domoua', Nina Deschamps®, Kakou
Aka®*, Thérése N'Dri-Yoman®'®, Roger Salamon"?, Valérie Journot', Hughes Ahibo*®, Timothée Ouassa®®, Hervé Menan®®,
André Inwoley?®, Christine Danel"?, Serge P. Eholié"?**, Xavier Anglaret”?

' Inserm 1219, University of Bordeaux, France, > Programme PAC-CI, ANRS research center, Abidjan, Cote d’Ivoire, > Service
des Maladies Infectieuses et Tropicales, CHU de Treichville, Abidjan, Céte d’Ivoire, * Unité de Soins Ambulatoire et de Conseil
(USAC), Treichville, Abidjan, Cdte d’Ivoire, ° Centre de Diagnostic et de Recherches sur le SIDA (CeDReS), CHU de Treichville,
Abidjan, Cote d’lvoire, € Centre de Prise en Charge de Recherche et de Formation (CePReF), Yopougon, Abidjan, Céte d’Ivoire,
" Centre Médical de Suivi des Donneurs de Sang (CMSDS), Treichville, Abidjan, Cote d’Ivoire, ® Hopital Général d’Abobo Nord,
Abobo, Abidjan, Céte d’Ivoire, ? Centre Intégré de Recherches Biocliniques d’Abidjan (CIRBA), Treichville, Abidjan, Cote
d'Ivoire, " Formation Sanitaire Urbaine Communautaire (FSU Com) d’Anonkoua Kouté, Abobo, Abidjan, Cdte d'Ivoire, ' Hopital
El Rapha, Abobo, Abidjan, Cote d'Ivoire, ' Centre ‘La Pierre Angulaire’, Treichville, Abidjan, Céte d’lvoire, ** Laboratoire de
virologie, CHU Necker, Paris, France, " Programme National de Lutte contre le SIDA, Ministére de la Sante et de I'Hygiéne
Publique, Abidjan, Cbte d’lvoire, '® Service de Pneumologie, CHU de Treichville, Abidjan, Cote d’lvoire, '® Service de Gastro-
entéro-hépatologie, CHU de Yopougon, Abidjan, Céte d’lvoire



	Communiqué de presse


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



