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Objectifs  Principal : Evaluer si d'évaluer si : (i) une thérapie antivirale combinant deux 
DAAs (nirmatrelvir/r + remdesivir) et/ou (ii) une augmentation de la durée du 
nirmatrelvir/r de 5 à 10 jours améliore l'efficacité antivirale en diminuant le 
taux de positivité du SARS-CoV-2 par RT-PCR (CT<32) dans les frottis 
nasopharyngés à J10.  

Secondaires : 
Virologique : 
- Diminuer le taux de positivité du SARS-CoV-2 par RT-PCR (CT<32) dans
les frottis nasopharyngés
- Diminuer le taux de positivité du SARS-CoV-2 par RT-PCR dans les
échantillons de sang (virémie)
- Évaluer la décroissance de la charge virale du SARS-CoV-2 dans les frottis
nasopharyngés et dans les échantillons de sang
- Limiter l'émergence de novo de mutations du SARS-CoV-2 par rapport au
screening
- Diminuer le délai de clairance du virus (RT-PCR nasopharyngée négative
(CT<32))
- Augmenter le taux de culture virale négative sur frottis nasopharyngé

Clinique : 
- Augmenter le taux de guérison clinique (taux de résolution ou d’atténuation
des symptômes, selon l'échelle FLU-PRO-Plus)
- Diminuer le taux d'hospitalisation et/ou de décès, toutes causes confondues.
- Diminuer l'échelle OMS (11 points) de progression clinique et diminuer les
signes et symptômes COVID-19 rapportés par le patient
- Diminuer les signes ou symptômes liés au COVID-19 en utilisant l'échelle
FLU-PRO-Plus)
- Diminuer le taux d’affection post-COVID-19 (« COVID-long »)
- Evaluer la tolérance et l’observance (auto-reportée et mesurée via le dosage
du nirmatrelvir/r)
- Estimer le dosage plasmatique du nirmatrelvir/r
- Estimer le dosage des immunosuppresseurs associés, le cas échéant
- D’évaluer la nécessité de recours à un traitement spécifique (antiviral,
antiinflammatoire ou plasma de convalescent) supplémentaire
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