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Information destinée aux chercheurs 

Titre : Fragilité, syndromes gériatriques et parcours de soins des personnes âgées selon le statut VIH en Afrique 
de l’Ouest 

 

En bref Investigateur :  Dr. Raoul Moh/ Dr. Clotilde Allavena 
 
Structure/équipes :  
Programme PAC-CI, raoul.moh@pac-ci.orgraoul.moh@pac-ci.org 
CHU de Nantes, clotilde.allavena@chu-nantes.fr 
Dates de démarrage : Juillet 2026 
Date de Fin de la recherche : Aout 2029 
Nombre de participants attendus : 
Volet clinique : 600 participants (300 VIH+ et 300 VIH-) 
Volet “sciences sociales” : une trentaine de personnes âgées de 60 ans et plus, une dizaine 
d’aidants et l’ensemble des soignants impliqués 
Statut de la recherche : En cours 
Pathologie : VIH et vieillissement  
Promotion : Inserm - ANRS MIE  
Financé dans le cadre de : AAP 2023-2 

Le projet  Le projet FRAGERICARE dont l'objectif est de comparer la prévalence de la fragilité chez les 
personnes âgées de 60 ans et plus infectées par le VIH (VIH+) ou non (VIH-) en Afrique de l’Ouest. 
Cette recherche vise à étudier les syndromes gériatriques chez les personnes âgées de 60 ans et 
plus selon leur statut VIH, à analyser les systèmes d’aide et les perceptions du vieillissement par 
les personnes âgées, leurs proches et les soignants. Il s’agit également d’étudier la mise en œuvre 
et l’intégration du dépistage des syndromes gériatriques dans la prise en charge courante des 
personnes vivant avec le VIH.  
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Type d’étude RIPH2 
Etude à méthodes mixtes associant :  
- Un volet “clinique” comportant une étude transversale à 2 strates (VIH+ et VIH-), comparative, 
internationale (Côte d’Ivoire-Burkina Faso-Togo), multicentrique ;  
- Un volet « sciences sociales » portant sur différents aspects de la prise en charge gériatrique 
combinant une enquête transversale quantitative et une recherche qualitative comportant des 
entretiens individuels et des focus group avec des personnes âgées de 60 ans et plus, leur 
entourage et des soignants.  
 

Objectifs 
principaux 

Comparer la prévalence de la fragilité chez les personnes âgées de 60 ans et plus infectées par le 
VIH (VIH+) ou non (VIH-) en Afrique de l’Ouest. 
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Objectifs 
secondaires  

1. Comparer la prévalence des syndromes gériatriques, notamment la dépendance, les troubles 
cognitifs, visuels, auditifs, la dépression, la dénutrition, la déshydratation, la douleur, les troubles de 
la continence urinaire et fécale, les troubles de la marche et de l’équilibre, selon le statut VIH ; 
2. Identifier chez les personnes âgées de 60 ans et plus les facteurs associés à la présence de 
syndromes gériatriques, y compris le statut VIH ; 
3. Décrire les systèmes d’aide et de solidarité, formels et informels, disponibles pour 
l’accompagnement et la prise en charge en santé des personnes âgées de 60 ans et plus ;  
4. Décrire les perceptions et représentations par rapport au vieillissement et aux syndromes 
gériatriques des personnes âgées de 60 ans et plus par leurs entourages (familles, amis), les 
soignants et elles-mêmes ; 
5. Evaluer la mise en œuvre et l’intégration du dépistage des syndromes gériatriques dans la prise 
en charge de routine des personnes vivant avec le VIH. 

Optionnel : 
Lien site web 

de la 
recherche 

 

Critères 
d’inclusion 

• Groupe VIH+ 
 Personne âgée de 60 ans et plus 
 Infectée par le VIH-1 et/ou 2 
 En capacité de se déplacer dans le lieu de recueil des données 
 Ayant donné son consentement libre et éclairé 

• Groupe VIH- 
 Personne âgée de 60 ans et plus 
 Non infectée par le VIH 
 En capacité de se déplacer dans le lieu de recueil des données 
 Ayant donné son consentement libre et éclairé 

 
Critères de 

non-inclusion 
• Personne privée de liberté (tutelle, curatelle, sauvegarde de justice) 
• Indice de Karnofsky < 50% 
• Personne hospitalisée 

 
Critères de 

jugement 
principal 

Prévalence de la fragilité selon le statut sérologique VIH chez les personnes âgées de 60 ans et 
plus en Afrique de l’Ouest 

Critères de 
jugement 

secondaires 

 Prévalence de la fragilité chez les   personnes âgées de 60 ans et plus. ; 
 Nombre et proportion de   personnes âgées de 60 ans et plus présentant un 

syndrome gériatrique notamment, des troubles cognitifs, visuels, auditifs, la 
dépression, la dénutrition, la déshydratation, la douleur, les troubles de la 
continence urinaire et fécale, les troubles de la marche et de l’équilibre selon le 
statut VIH ; 

 Nombre et proportion de    personnes âgées de 60 ans et plus présentant au moins 
une comorbidité, notamment un cancer, une dyslipidémie, un diabète, une 
hypertension artérielle, un antécédent d’infarctus du myocarde ou d’accident 
vasculaire cérébral, une maladie ostéo-articulaire, une insuffisance rénale, selon 
le statut VIH ; 

 Facteurs associés à la présence de syndromes gériatriques. 
 



 
 

A – Méthodologie de l’étude et type de données et/ou échantillons collectés 

B – Modalités d’accès à la collection 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
A – Méthodologie de l’étude et type de données et/ou échantillons collectés 

 
 
Données et 
des 
échantillons 
collectés 

Biothèques  Plasma/ sérum  

 

 
Données   

Cliniques, biologiques,  

 

C’est une étude de type transversal sans suivi des participants. 

 

B – Modalités d’accès à la collection 
1- soumission du projet :  via le formulaire de demande d’échantillons du site web 

2- évaluation du projet : comité scientifique ou experts indépendants 
3- Mise à disposition de la collection : décision finale direction ANRS MIE ou conseil scientifique 
Adresse e-mail de contact pour la soumission de votre projet : biobanque@anrs.fr  
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